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BAI CUONG

i chiing budng triing da nang 1a mot rdi loan
thudng gép & phu nd trong IUa tudi sinh san. Tinh
trang nady thudng dugc thé hién dusi dang cac roi
loan phong noan trusng dién loai Il theo phan loai réi loan
phong noan ctia T8 chiic Y t& Thé gidi, véi mot binh dién noi
tiét kha dac thu. Binh dién ni tiét clia PCOS gdm:
1 Nong do FSH co ban binh thudng.
2 Nobng do estradiol co ban co thé binh thusng hoic
tang.
3 Nong do LH co ban thudng co xu huéng tang cao véi
hé quéa la méi tuong quan FSH:LH bi ddo nguoc.
4 Nong do androgen co ban thudng tang cao.
5 Khong co progesterone déi khang véi estrogen trong
chu ky.

Trong céc yéu td cau thanh nén binh dién nay, chi cé tang
androgen co ban la bién déi d4c trung cho PCOS. Trai lai,
du réng tang LH 1a mot biéu hién thudng thay, nhung lai
khong dac trung cho PCOS, va vi thé khong dugc xem 1a
d4c diém dé nhan dién PCOS ciing nhu khong dugc xem
la dac diém dé xac lap chan doan PCOS.

R&i loan phong noan trong PCOS 1a tinh trang khong
phéng nodn hay phéng noan thua thét, véi biéu hién trén
lam sang 1a r6i loan kinh nguyét. Réi loan kinh nguyét
trong PCOS réat da dang, c6 thé 1a kinh thua, vo kinh hay
rong kinh-rong huyét. Ddng thuan Rotterdam 2004 vé
PCOS dinh nghia kinh thua la cac chu ky kinh c6 do dai
cla chu ky trén 35 ngay va vo kinh dugc dinh nghia la
hién tugng vang mat cla hanh kinh sau 6 thang. Mot
cach t8ng quéat, tinh trang réi loan kinh nguyét cé lién
quan dén do nang cla PCOS. Tuy nhién, mot luu v quan
trong khong dudc phép bd qua 1a du réi loan kinh nguyét
thé hién dusi bat ky dang thic ndo thi tinh trang phéng
noan van co thé xay ra. Néi mot cach khac, réi loan kinh
nguyét, tham chi k& cd & muc do vo kinh, khong déng
nghia v6i khong phong noan.

PCOS dugc chan doan dua trén dong thuan Rotterdam

2004, theo d6é chan doan PCOS dudc xac lap khi co it

nhét % tiéu chuén:

1 RGi loan phéng noan hodc khong phéng noan.

2 Cudng androgen dudc nhan dién bang l1am sang hay
can lam sang.

3 Co6 hinh &nh cla budng triing da nang trén siéu am.



Luu ¥ r8ng du thda cac tiéu chudn trén, chdn doan PCOS
chi dugc xac lap mot khi da loai trii dugc cac bénh Iy:

1 R6i loan chiic nang tuyén giap.

2 Tang san thuong than badm sinh.

3 Cac khoi u tiét androgen.

4 Hoi chiing cushing.

Khi thuc hién chdn doan, budc phai loai tri cac tinh

hudng c6 bénh canh tuong tu bao gom:

1 V6 kinh sau dung thudc tranh thai noi tiét phéi hop.

2 Tinh trang t&ng prolactine do nguyén nhan thuc thé,
tlic microadenoma tuyén yén.

3 Bénh ly tuyén giap.

4 Réi loan phong noan loai | va réi loan phong noan loai
Il clia y té& thé gioi.

5 Hoi chiing Asherman.

6 Céac tdc nghén duong ra.

THUC HANH QUAN LY CAC
ROI LOAN KINH NGUYET
COA LIEN QUAN BEN PCOS

Nguyén ly chung. Thuc hanh quéan Iy cac réi loan kinh
nguyét co lién quan dén PCOS 1é thudc vao nhiéu yéu
t6 gdm:

1 Su mong con, tic c6 hay khong cé tinh trang hiém
muon thé hién nhu van dé chd.

2 Cac nguy co dai han trén ndi mac tl cung va trén
vUu lién quan dén tinh trang cudng estrogen tucng
déi xay ra truong dién do khong cé progesterone
doi khang.

3 Cac yéu t6 tuy hanh khac nhu tudi clia ngusi phu ni

trong mai lién hé véi dsi séng sinh hoc clia budng tring.

Trong quan Iy r6i loan kinh nguyét co lién quan dén
PCQS, viéc xac lap muc tiéu can thiép dong moét vai tro
quan trong. Muc tiéu nay thay ddi khi c6 su tham gia
cla cac yéu t6 anh hudng khac nhau:

1 Theo d6i tuong.

2 Theo thdi diém.

3 Theo su hién dién cla yéu t6 tuy hanh.

Mot cach t8ng quéat, muc tiéu diéu tri cu thé co thé 1a:

1 Diéu tri hi€ém muon.

2 Tranh thai.
3 Du phong cac nguy co lau dai cda tinh trang thiéu

progesterone trusng dién.

Méi can thiép trén PCOS cling bao gdm cac nguy ¢o, vi
thé, han ché nguy co dén tu diéu tri cing la modt muc
tiéu quan trong cla quan Iy réi loan kinh nguyét trong
PCOS. Dé dat dudc cac muc tiéu diéu tri, danh gia trusc
diéu tri la cAn thiét. Noi dung cla danh gia truse diéu
tri bao gom:

1 Xéac dinh cac déi tuong cd nguy ¢o cao.

2 Xé&c dinh muc dé nguy co.

3 Xac dinh cac yéu t6 tly hanh.

4 Xac dinh thai diém can thiép.

5 Can nhac tuong quan hiéu qua-nguy co clia can thiép.

Hiém muodn. Do véi cac phu nit ¢6 van dé chi la cham
con, muc tiéu clia viéc diéu tri 1a khoi phuc dugc tinh trang
phoéng noan bang gay phat trién noan nang va khéi dong
qua trinh phong noan (induction of ovulation). Nguy cd clia
tri liéu nay dén tu cac dudc phdm st dung dé kich thich
phong noan. Cac co sé di liéu cho phép nghi rang viéc
dung clomiphen citrate véi t8ng thdi gian dung trén 12 chu
ky c6 thé co méi lién quan dén ung thu budng triing, do su
tich 0y cla thanh t6 zuclomiphen, mot ddng phan 1ap thé
cis-trans clia enclomiphen. Van nan tuong tu ctng dudc
dat ra cho gonadotrophin. St dung human Menopausal
Gonadotrophin kéo dai trén 6 thang co thé co lién quan
dén ung thu vu. Tuy nhién, do chat lugng thu thap co sé
dii liéu khdng dang tin cay, nén co nhiéu kha nang da xay
ra cac sai léch (biases) trong viéc thu thap co sé di liéu, tu

d6 co6 thé dan dén cac két luan kém tin cay.

0 ngusi khéng cé y dinh sanh con, viéc quan Iy co vé

nhu don gian hon. Muc tiéu cla quan Iy sé la du phong.

Co 2 van dé chinh la:

1 Kh& nang c6 thai ngodi y mudn cao do khéng kiém
soat dugc thsi diém xay ra hién tugng phéng noan.

2 Cac nguy co lien quan dén dén tinh trang cudng
estrogen tuong doi xay ra trucng dién do khong co
progesterone doéi khang, gdm su gia tang cla nguy
¢o ung thu ndi mac td cung, RR 2.7 (95%Cl 1.0-7.3)
va su nghi ngd vé mai lién quan voi ung thu va, do

tinh han ché cla co sé di liéu hién hu.



Diéu tri hd trg dugc nhdn manh trong quan Iy réi loan
kinh nguyét ctia PCOS. Noi dung diéu tri hd trg quan
trong nhat 1a gidm can trong truéng hop bénh nhan co
thiia can hay béo phi. Thay d3i 16i séng, thay d8i ché do
n, tap luyén thé duc sé anh hudng tich cuc dén viéc
dat dugc cac muc tiéu diéu tri.

Thudc tranh thai ndi tiét estro-progestogen phdi hop
liéu thap dudc khuyén cdo nhu l1a mot diéu tri dau tay
cho r6i loan kinh nguyét lién quan dén PCOS. Trong
trusng hop nay, Ioi ich dén tU thudc tranh thai noi tiét
phdi hop liéu thdp 1a tranh dugc thai ngoai y muon,
du phong ung thu ndi mac td cung va ung thu budng
trléing vudt quéa nhing nguy co dén tu kidu diéu tri nay.
Can luu y r&ng & bénh nhan c6 PCOS, tan suat ton tai
cac chéng chi dinh cla thudc tranh thai noi tiét phoi
hop liéu thap thuong cao, vi thé can phai dugc dic
biét luu ¥.

Ham lugng estrogen va progestogen khong tao nén
khac biét trong viéc dat dugc cac muc tiéu diéu tri.
Trai lai, viéc dung lau dai cac sdn phdm chua trén 30
microgram ethinyl estradiol c6 thé dan dén cac hau
qua bt Igi. Do do, Diane35® véi 35 microgram ethinyl
estradiol va cyproterone acetate chi nén dung ngén
han. Khong dugc xem Diane35° 1a mot ché phdm
thuong mai dung cho muc dich tranh thai. Chi dinh duy
nh&t clia ché phdm nay I tinh trang cudng androgen,
v6i mot tac dung phu 13 tranh thai. Néu can thiét phai
diéu tri dai han véi khang androgen, viéc lua chon
cyproterone acetate don thuan (Androcur®)van la mot
lua chon hgp Iy hon.

Khong dl chiing ct dé két luan réng viéc dung thudc tranh
thai ndi tiét estro-progestogen phdi hop liéu thap anh
hudng dén kha nang sinh san. Can luu v rang viéc khong
du chiing ¢t két luan khong dong nghia véi viéc tranh thai
ndi tiét estro-progestogen phéi hop liéu thdp & ngusi co
PCOS khong gay hiém muon. O phu n co PCOS -mot dan
s6 ma tan suat xay ra hiém mudn 1a rat cao- thi kho co thé
két luan tac dong bd sung clia yéu t6 ding thuée tranh thai
trén van dé chd 1a hiém muon 1a khong co.

Progestogen liéu phap. Muc tiéu du phong tinh trang
tang sinh ndi mac tl cung dudc giai quyét kha dé dang

bang progestogen liéu phap. Progestogen liéu phap
dugc khuyén céo 6 ngusi cé hoi chiing da nang budng
tring kém vo kinh nham gay phan tiét mot ndi mac tu
cung bi phoi bay duéi tinh trang cudng estrogen truéng
dién, sau d6 két thuc bing dong tac gay chdy méau bang
ngung thuéc, mot hinh thiic nao “noi khoa” dinh ky méi
3-4 thang, nhdm du phong khad nang xay ra ung thu
ndi mac ti cung. Trong trudng hop nay, progestogen
liéu phap phai c6 do dai t6i thiéu la 12 ngay. Mot kiéu
progestogen khac 1a cac hé théng phéng thich cham
progestogen kiéu LNG-IUS, can b&ng tinh trang cudng
estrogen truong dién bang cac liéu thdp trusng dién
progestogen-LNG phong thich tu IUS. Can luu vy thuc
hién khdo sat hinh anh clng nhu sinh thiét no6i mac td
cung trong trudng hop co6 that bai clia phan tiét nodi mac

bing progestogen.

Vj thanh nién 1a mot déi tuong dac biét. Thuat ngd Tré
vi thanh nién |a mot thuat ngl sinh-xa hoi hoc dé cap
dén mot dan s6 rét khong thuan nhéat vé sinh ly. Van dé
quan trong can phai biét la trong hai nAm dau cla hoat
dong cla truc Ha doi-Yén, truc nay rat khong 8n dinh va
rat dé bi tén thuong bdi cac tac nhan Uc ché. Tinh chat
khong 8n dinh cla hoat déng cla truc cing 1dam cho
chan doan hoi chiing da nang budng triing kho cé thé
ding vling vi khéng phan biét dugc mét tinh trang sinh
[y v6i mét tinh trang bénh Iy. Trong trudng hgp nay, can
thiép qué tay khong nhing la khong can thiét ma con
c6 nguy co gay hly hoai vinh vién cac co ché feed-back
quan trong cla truc nay. Béo phi & tré vi thanh nién la
mot yéu t6 thuan Igi duy nhat phai diéu tri. Trong cac
trudng hop khéac, viéc diéu tri riéng & ting yéu t6, vi
du nhu promegestone cho réi loan kinh nguyét, co vé
la hop Iy hon viéc diéu tri bang tranh thai ndi tiét estro-

progestogen phoi hop lidu thap.
KET LUAN

R6i loan kinh nguyét trong PCOS la mot hién tudng
phd bién. Viéc quan Iy nhadm dén mot muc tiéu didu tri
hay mot dong thai du phong. Cac can thiép can phai
chuyén biét, phu hop véi van dé chd va véi muc do
nguy co, co6 cht y dén su hién dién va tac dong clia cac
yéu t6 tly hanh clng nhu tuong quan gidia Igi ich va

nguy co cla diéu tri.



