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ÑAÏI CÖÔNG

Hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang laø moät roái loaïn 

thöôøng gaëp ôû phuï nöõ trong löùa tuoåi sinh saûn. Tình 

traïng naøy thöôøng ñöôïc theå hieän döôùi daïng caùc roái 

loaïn phoùng noaõn tröôøng dieãn loaïi II theo phaân loaïi roái loaïn 

phoùng noaõn cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi, vôùi moät bình dieän noäi 

tieát khaù ñaëc thuø. Bình dieän noäi tieát cuûa PCOS goàm:

1  Noàng ñoä FSH cô baûn bình thöôøng.

2  Noàng ñoä estradiol cô baûn coù theå bình thöôøng hoaëc 

taêng.

3  Noàng ñoä LH cô baûn thöôøng coù xu höôùng taêng cao vôùi 

heä quaû laø moái töông quan FSH:LH bò ñaûo ngöôïc.

4  Noàng ñoä androgen cô baûn thöôøng taêng cao.

5  Khoâng coù progesterone ñoái khaùng vôùi estrogen trong 

chu kyø. 

Trong caùc yeáu toá caáu thaønh neân bình dieän naøy, chæ coù taêng 

androgen cô baûn laø bieán ñoåi ñaëc tröng cho PCOS. Traùi laïi, 

duø raèng taêng LH laø moät bieåu hieän thöôøng thaáy, nhöng laïi 

khoâng ñaëc tröng cho PCOS, vaø vì theá khoâng ñöôïc xem laø 

ñaëc ñieåm ñeå nhaän dieän PCOS cuõng nhö khoâng ñöôïc xem 

laø ñaëc ñieåm ñeå xaùc laäp chaån ñoaùn PCOS.

Roái loaïn phoùng noaõn trong PCOS laø tình traïng khoâng 

phoùng noaõn hay phoùng noaõn thöa thôùt, vôùi bieåu hieän treân 

laâm saøng laø roái loaïn kinh nguyeät. Roái loaïn kinh nguyeät 

trong PCOS raát ña daïng, coù theå laø kinh thöa, voâ kinh hay 

rong kinh-rong huyeát. Ñoàng thuaän Rotterdam 2004 veà 

PCOS ñònh nghóa kinh thöa laø caùc chu kyø kinh coù ñoä daøi 

cuûa chu kyø treân 35 ngaøy vaø voâ kinh ñöôïc ñònh nghóa laø 

hieän töôïng vaéng maët cuûa haønh kinh sau 6 thaùng. Moät 

caùch toång quaùt, tình traïng roái loaïn kinh nguyeät coù lieân 

quan ñeán ñoä naëng cuûa PCOS. Tuy nhieân, moät löu yù quan 

troïng khoâng ñöôïc pheùp boû qua laø duø roái loaïn kinh nguyeät 

theå hieän döôùi baát kyø daïng thöùc naøo thì tình traïng phoùng 

noaõn vaãn coù theå xaûy ra. Noùi moät caùch khaùc, roái loaïn kinh 

nguyeät, thaäm chí keå caû ôû möùc ñoä voâ kinh, khoâng ñoàng 

nghóa vôùi khoâng phoùng noaõn. 

PCOS ñöôïc chaån ñoaùn döïa treân ñoàng thuaän Rotterdam 

2004, theo ñoù chaån ñoaùn PCOS ñöôïc xaùc laäp khi coù ít 

nhaát 2/3 tieâu chuaån:

1  Roái loaïn phoùng noaõn hoaëc khoâng phoùng noaõn.

2  Cöôøng androgen ñöôïc nhaän dieän baèng laâm saøng hay 

caän laâm saøng.

3  Coù hình aûnh cuûa buoàng tröùng ña nang treân sieâu aâm. 
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Löu yù raèng duø thoûa caùc tieâu chuaån treân, chaån ñoaùn PCOS 

chæ ñöôïc xaùc laäp moät khi ñaõ loaïi tröø ñöôïc caùc beänh lyù:

1  Roái loaïn chöùc naêng tuyeán giaùp.

2  Taêng saûn thöôïng thaän baåm sinh.

3  Caùc khoái u tieát androgen.

4  Hoäi chöùng cushing. 

Khi thöïc hieän chaån ñoaùn, buoäc phaûi loaïi tröø caùc tình 

huoáng coù beänh caûnh töông töï bao goàm:

1  Voâ kinh sau duøng thuoác traùnh thai noäi tieát phoái hôïp. 

2  Tình traïng taêng prolactine do nguyeân nhaân thöïc theå, 

töùc microadenoma tuyeán yeân.

3  Beänh lyù tuyeán giaùp.

4  Roái loaïn phoùng noaõn loaïi I vaø roái loaïn phoùng noaõn loaïi 

III cuûa y teá theá giôùi.

5  Hoäi chöùng Asherman.

6  Caùc taéc ngheõn ñöôøng ra.

THÖÏC HAØNH QUAÛN LYÙ CAÙC 
ROÁI LOAÏN KINH NGUYEÄT 
COÙ LIEÂN QUAN ÑEÁN PCOS

Nguyeân lyù chung. Thöïc haønh quaûn lyù caùc roái loaïn kinh 

nguyeät coù lieân quan ñeán PCOS leä thuoäc vaøo nhieàu yeáu 

toá goàm: 

1 Söï mong con, töùc coù hay khoâng coù tình traïng hieám 

muoän theå hieän nhö vaán ñeà chuû.

2 Caùc nguy cô daøi haïn treân noäi maïc töû cung vaø treân 

vuù lieân quan ñeán tình traïng cöôøng estrogen töông 

ñoái xaûy ra tröôøng dieãn do khoâng coù progesterone 

ñoái khaùng.

3 Caùc yeáu toá tuøy haønh khaùc nhö tuoåi cuûa ngöôøi phuï nöõ 

trong moái lieân heä vôùi ñôøi soáng sinh hoïc cuûa buoàng tröùng. 

Trong quaûn lyù roái loaïn kinh nguyeät coù lieân quan ñeán 

PCOS, vieäc xaùc laäp muïc tieâu can thieäp ñoùng moät vai troø 

quan troïng. Muïc tieâu naøy thay ñoåi khi coù söï tham gia 

cuûa caùc yeáu toá aûnh höôûng khaùc nhau: 

1  Theo ñoái töôïng.

2  Theo thôøi ñieåm.

3  Theo söï hieän dieän cuûa yeáu toá tuøy haønh. 

Moät caùch toång quaùt, muïc tieâu ñieàu trò cuï theå coù theå laø:

1  Ñieàu trò hieám muoän.

2  Traùnh thai.

3  Döï phoøng caùc nguy cô laâu daøi cuûa tình traïng thieáu 

progesterone tröôøng dieãn. 

Moãi can thieäp treân PCOS cuõng bao goàm caùc nguy cô, vì 

theá, haïn cheá nguy cô ñeán töø ñieàu trò cuõng laø moät muïc 

tieâu quan troïng cuûa quaûn lyù roái loaïn kinh nguyeät trong 

PCOS. Ñeå ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu ñieàu trò, ñaùnh giaù tröôùc 

ñieàu trò laø caàn thieát. Noäi dung cuûa ñaùnh giaù tröôùc ñieàu 

trò bao goàm:

1  Xaùc ñònh caùc ñoái töôïng coù nguy cô cao.

2  Xaùc ñònh möùc ñoä nguy cô.

3  Xaùc ñònh caùc yeáu toá tuøy haønh.

4  Xaùc ñònh thôøi ñieåm can thieäp.

5  Caân nhaëc töông quan hieäu quaû-nguy cô cuûa can thieäp.

Hieám muoän. Ñoái vôùi caùc phuï nöõ coù vaán ñeà chuû laø chaäm 

con, muïc tieâu cuûa vieäc ñieàu trò laø khoâi phuïc ñöôïc tình traïng 

phoùng noaõn baèng gaây phaùt trieån noaõn nang vaø khôûi ñoäng 

quaù trình phoùng noaõn (induction of ovulation). Nguy cô cuûa 

trò lieäu naøy ñeán töø caùc döôïc phaåm söû duïng ñeå kích thích 

phoùng noaõn. Caùc cô sôû döõ lieäu cho pheùp nghó raèng vieäc 

duøng clomiphen citrate vôùi toång thôøi gian duøng treân 12 chu 

kyø coù theå coù moái lieân quan ñeán ung thö buoàng tröùng, do söï 

tích luõy cuûa thaønh toá zuclomiphen, moät ñoàng phaân laäp theå 

cis-trans cuûa enclomiphen. Vaán naïn töông töï cuõng ñöôïc 

ñaët ra cho gonadotrophin. Söû duïng human Menopausal 

Gonadotrophin keùo daøi treân 6 thaùng coù theå coù lieân quan 

ñeán ung thö vuù. Tuy nhieân, do chaát löôïng thu thaäp cô sôû 

döõ lieäu khoâng ñaùng tin caäy, neân coù nhieàu khaû naêng ñaõ xaûy 

ra caùc sai leäch (biases) trong vieäc thu thaäp cô sôû döõ lieäu, töø 

ñoù coù theå daãn ñeán caùc keát luaän keùm tin caäy.

ÔÛ ngöôøi khoâng coù yù ñònh sanh con, vieäc quaûn lyù coù veû 

nhö ñôn giaûn hôn. Muïc tieâu cuûa quaûn lyù seõ laø döï phoøng. 

Coù 2 vaán ñeà chính laø:

1  Khaû naêng coù thai ngoaøi yù muoán cao do khoâng kieåm 

soaùt ñöôïc thôøi ñieåm xaûy ra hieän töôïng phoùng noaõn.

2  Caùc nguy cô lieân quan ñeán ñeán tình traïng cöôøng 

estrogen töông ñoái xaûy ra tröôøng dieãn do khoâng coù 

progesterone ñoái khaùng, goàm söï gia taêng cuûa nguy 

cô ung thö noäi maïc töû cung, RR 2.7 (95%CI 1.0-7.3) 

vaø söï nghi ngôø veà moái lieân quan vôùi ung thö vuù, do 

tính haïn cheá cuûa cô sôû döõ lieäu hieän höõu.
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Ñieàu trò hoã trôï ñöôïc nhaán maïnh trong quaûn lyù roái loaïn 

kinh nguyeät cuûa PCOS. Noäi dung ñieàu trò hoã trôï quan 

troïng nhaát laø giaûm caân trong tröôøng hôïp beänh nhaân coù 

thöøa caân hay beùo phì. Thay ñoåi loái soáng, thay ñoåi cheá ñoä 

aên, taäp luyeän theå duïc seõ aûnh höôûng tích cöïc ñeán vieäc 

ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu ñieàu trò.

Thuoác traùnh thai noäi tieát estro-progestogen phoái hôïp 

lieàu thaáp ñöôïc khuyeán caùo nhö laø moät ñieàu trò ñaàu tay 

cho roái loaïn kinh nguyeät lieân quan ñeán PCOS. Trong 

tröôøng hôïp naøy, lôïi ích ñeán töø thuoác traùnh thai noäi tieát 

phoái hôïp lieàu thaáp laø traùnh ñöôïc thai ngoaøi yù muoán, 

döï phoøng ung thö noäi maïc töû cung vaø ung thö buoàng 

tröùng vöôït quaù nhöõng nguy cô ñeán töø kieåu ñieàu trò naøy. 

Caàn löu yù raèng ôû beänh nhaân coù PCOS, taàn suaát toàn taïi 

caùc choáng chæ ñònh cuûa thuoác traùnh thai noäi tieát phoái 

hôïp lieàu thaáp thöôøng cao, vì theá caàn phaûi ñöôïc ñaëc 

bieät löu yù. 

Haøm löôïng estrogen vaø progestogen khoâng taïo neân 

khaùc bieät trong vieäc ñaït ñöôïc caùc muïc tieâu ñieàu trò. 

Traùi laïi, vieäc duøng laâu daøi caùc saûn phaåm chöùa treân 30 

microgram ethinyl estradiol coù theå daãn ñeán caùc haäu 

quaû baát lôïi. Do ñoù, Diane35® vôùi 35 microgram ethinyl 

estradiol vaø cyproterone acetate chæ neân duøng ngaén 

haïn. Khoâng ñöôïc xem Diane35® laø moät cheá phaåm 

thöông maïi duøng cho muïc ñích traùnh thai. Chæ ñònh duy 

nhaát cuûa cheá phaåm naøy laø tình traïng cöôøng androgen, 

vôùi moät taùc duïng phuï laø traùnh thai. Neáu caàn thieát phaûi 

ñieàu trò daøi haïn vôùi khaùng androgen, vieäc löïa choïn 

cyproterone acetate ñôn thuaàn (Androcur®)vaãn laø moät 

löïa choïn hôïp lyù hôn.

Khoâng ñuû chöùng cöù ñeå keát luaän raèng vieäc duøng thuoác traùnh 

thai noäi tieát estro-progestogen phoái hôïp lieàu thaáp aûnh 

höôûng ñeán khaû naêng sinh saûn. Caàn löu yù raèng vieäc khoâng 

ñuû chöùng cöù keát luaän khoâng ñoàng nghóa vôùi vieäc traùnh thai 

noäi tieát estro-progestogen phoái hôïp lieàu thaáp ôû ngöôøi coù 

PCOS khoâng gaây hieám muoän. ÔÛ phuï nöõ coù PCOS -moät daân 

soá maø taàn suaát xaûy ra hieám muoän laø raát cao- thì khoù coù theå 

keát luaän taùc ñoäng boå sung cuûa yeáu toá duøng thuoác traùnh thai 

treân vaán ñeà chuû laø hieám muoän laø khoâng coù.

Progestogen lieäu phaùp. Muïc tieâu döï phoøng tình traïng 

taêng sinh noäi maïc töû cung ñöôïc giaûi quyeát khaù deã daøng 

baèng progestogen lieäu phaùp. Progestogen lieäu phaùp 

ñöôïc khuyeán caùo ôû ngöôøi coù hoäi chöùng ña nang buoàng 

tröùng keøm voâ kinh nhaèm gaây phaân tieát moät noäi maïc töû 

cung bò phôi baøy döôùi tình traïng cöôøng estrogen tröôøng 

dieãn, sau ñoù keát thuùc baèng ñoäng taùc gaây chaûy maùu baèng 

ngöng thuoác, moät hình thöùc naïo “noäi khoa” ñònh kyø moãi 

3-4 thaùng, nhaèm döï phoøng khaû naêng xaûy ra ung thö 

noäi maïc töû cung. Trong tröôøng hôïp naøy, progestogen 

lieäu phaùp phaûi coù ñoä daøi toái thieåu laø 12 ngaøy. Moät kieåu 

progestogen khaùc laø caùc heä thoáng phoùng thích chaäm 

progestogen kieåu LNG-IUS, caân baèng tình traïng cöôøng 

estrogen tröôøng dieãn baèng caùc lieàu thaáp tröôøng dieãn 

progestogen-LNG phoùng thích töø IUS. Caàn löu yù thöïc 

hieän khaûo saùt hình aûnh cuõng nhö sinh thieát noäi maïc töû 

cung trong tröôøng hôïp coù thaát baïi cuûa phaân tieát noäi maïc 

baèng progestogen.

Vò thaønh nieân laø moät ñoái töôïng ñaëc bieät. Thuaät ngöõ Treû 

vò thaønh nieân laø moät thuaät ngöõ sinh-xaõ hoäi hoïc ñeà caäp 

ñeán moät daân soá raát khoâng thuaàn nhaát veà sinh lyù. Vaán ñeà 

quan troïng caàn phaûi bieát laø trong hai naêm ñaàu cuûa hoaït 

ñoäng cuûa truïc Haï ñoài-Yeân, truïc naøy raát khoâng oån ñònh vaø 

raát deã bò toån thöông bôûi caùc taùc nhaân öùc cheá. Tính chaát 

khoâng oån ñònh cuûa hoaït ñoäng cuûa truïc cuõng laøm cho 

chaån ñoaùn hoäi chöùng ña nang buoàng tröùng khoù coù theå 

ñöùng vöõng vì khoâng phaân bieät ñöôïc moät tình traïng sinh 

lyù vôùi moät tình traïng beänh lyù. Trong tröôøng hôïp naøy, can 

thieäp quaù tay khoâng nhöõng laø khoâng caàn thieát maø coøn 

coù nguy cô gaây huûy hoaïi vónh vieãn caùc cô cheá feed-back 

quan troïng cuûa truïc naøy. Beùo phì ôû treû vò thaønh nieân laø 

moät yeáu toá thuaän lôïi duy nhaát phaûi ñieàu trò. Trong caùc 

tröôøng hôïp khaùc, vieäc ñieàu trò rieâng leõ töøng yeáu toá, ví 

duï nhö promegestone cho roái loaïn kinh nguyeät, coù veû 

laø hôïp lyù hôn vieäc ñieàu trò baèng traùnh thai noäi tieát estro-

progestogen phoái hôïp lieàu thaáp.

KEÁT LUAÄN

Roái loaïn kinh nguyeät trong PCOS laø moät hieän töôïng 

phoå bieán. Vieäc quaûn lyù nhaèm ñeán moät muïc tieâu ñieàu trò 

hay moät ñoäng thaùi döï phoøng. Caùc can thieäp caàn phaûi 

chuyeân bieät, phuø hôïp vôùi vaán ñeà chuû vaø vôùi möùc ñoä 

nguy cô, coù chuù yù ñeán söï hieän dieän vaø taùc ñoäng cuûa caùc 

yeáu toá tuøy haønh cuõng nhö töông quan giöõa lôïi ích vaø 

nguy cô cuûa ñieàu trò.  


